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TDAK

Transtorno de déficit de atencdo/ hiperati-
vidade (TDAH) é uma sindrome de desaten-
¢do, hiperatividade e impulsividade. Ha 3
tipos de TDAH, os que sao predominante-
mente desatentos, hiperativo/impulsivos e
combinados. Ele é chamado as vezes de DDA
(Disturbio do Déficit de Atengdo). Em inglés,
também é chamado de ADD, ADHD ou de
AD/HD. Ele é reconhecido oficialmente por
varios paises e pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Ele é o transtorno mais comum em criangas e
adolescentes encaminhados para servicos
especializados. Ele ocorre em 3 a 5% das
criangas, em varias regides diferentes do
mundo em que ja foi pesquisado. Em mais da
metade dos casos o transtorno acompanha o
individuo na vida adulta, embora os sintomas
de inquietude sejam mais brandos.

Quais sao os sintomas de TDAH?

O TDAH se caracteriza por uma combinacao
de dois tipos de sintomas:

e Desatencao

¢ Hiperatividade-impulsividade

TDAH na escola

Podemos dividir as estratégias em 3 eixos de
agao:

Diddatica em sala de aula

A didatica em sala de aula deve buscar meios
gue melhorem a concentracao deste aluno:

¢ Mudar tom de voz de acordo com a
necessidade, dando énfase em momentos
mais importantes do assunto;

e Colocar este aluno para sentar bem
proximo do docente;

e Comecar a aula com algum tipo de
motivacdo (uso de quiz ou perguntas que
devem ser respondidas ao final, apds a
apresentacao do conteldo e que, em caso
de acerto, pode ser dada uma nota que se
somara a média final);

e Associar o assunto da aula a alguma
situacdo do contexto que interessa ao
aluno ou que tenha uma aplicagao pratica;

e Utilizar—se de estimulos audiovisuais ou
sensoriais, os quais tém grande poder de

memorizagao;

* Ser mais emocional na transmissao da aula;
¢ Menos cépia e menos texto.

Meios de avaliagdo

Em relagao aos meios de avaliagdo, o
docente pode variar e enriquecer as formas
de entender se este aluno esta desenvol-
vendo o processo de aprendizagem, ndo
somente as classicas provas objetivas, mas
também trabalhos, pesquisas de campo,
apresentacdes em sala, participacdao em
discussoes, etc.

As provas devem ser enxutas, objetivas,
curtas, sem pegadinhas. Como este aluno se
distrai e se perde nos detalhes, é importante
ao final da prova que seja dado um tempo
complementar para que reveja as questdes
em busca de possiveis lapsos ou distracées e
dada a oportunidade de corrigir ou refazer a
questao.
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Alguns alunos podem ser favorecidos com o
professor lendo as provas antes de inicia-las,
pois podem compreender melhor as
questGes ouvindo-as.

Apoio organizacional

No apoio organizacional, o docente pode
ajudar criando uma rotina pré-estabelecida
com o aluno o qual deve seguir repetida-
mente e diariamente. Esta espécie de roteiro
serve para ser um lembrete diario.

FONTES:

Transtorno de déficit de atengido/
hiperatividade

(TDA, TDAH) (texto adaptado)

Disponivel em
<https://www.msdmanuals.com/pt/profissio
nal/pediatria/dist%C3%BArbios-de-
aprendizagem-e-
desenvolvimento/transtorno-de-
d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A30-
hiperatividade-tda,-tdah> Acesso em: 01 jun.
2020.

O que é TDAH (texto adaptado)
Disponivel em <https://tdah.org.br/sobre-
tdah/o-que-e-tdah/> Acesso em: 29 maio
2020.

Estratégias pedagdgicas para alunos com
TDAH (texto adaptado)

Disponivel em
<https://neurosaber.com.br/estrategias-
pedagogicas-para-alunos-com-tdah/>
Acesso: em 29 maio 2020.
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